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Introdução: A psoríase é uma doença inflamatória crônica com elevada 
prevalência na população mundial, sendo de origem multifatorial e associada a 
importantes comorbidades que afetam ainda mais a já deficitária qualidade de 
vida de seus pacientes, como doenças cardiovasculares, artrite psoriática e 
neoplasias malignas. O tratamento tem sido alvo de muitos estudos e varia 
principalmente de acordo com a severidade da doença, podendo ser tópico 
e/ou sistêmico. Faz-se necessário que todas essas terapêuticas contribuam 
para a qualidade de vida do paciente com psoríase. Objetivos: Analisar a partir 
de variáveis o perfil do paciente portador de psoríase, terapêuticas utilizadas no 
tratamento e evolução na região de São José do Rio Preto. Materiais e 
Métodos: Análise estatística não-paramétrica (p<0,05) de variáveis oriundas 
do Prontuário Geral de pacientes com psoríase do serviço de Dermatologia do 
Hospital de Base da Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto, de 2000 
a 2010. Resultados esperados: Espera-se encontrar relações que informem o 
perfil do paciente portador de Psoríase atendido no Ambulatório de 
Dermatologia do Hospital Base de São José do Rio Preto. 
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